Z&T&Wm

Wulja/masti: m *Vodée: . Mlecni proizvodi:
Maslinovo ulje Limun Stari sir
Kokosovo ulje Avokado Feta
Ulje avokada Borovnice Mocarela
Maslac Maline Parmezan
Svinjska mast Jagode Krem sir
Laneno ulje Kivi Pavlaka za kuvanje
Susamovo ulje Jogurt

@® Meso: & povrée: Paviaka

Mleko
Piletina Brokoli
Curetina Karfiol es Orasasto voce:
Junetina Kelj e —
Govedina Rukola el
Jagnjetina Spanac Orasi
Svinjetina Tikvice T p——
Meso divljaci Paprika Indijski orasi
vainjska slanina Zelena salata S
Cvarci Celer
Prsuta Luk
Losos Praziluk
Sardine Krastavac Voda
Haringa Kupus Zeleni/Crni ¢aj
Pastrmka Prokelj Biljni Cajevi
Tunjevina Masline Kafa bez secera
Osli¢ Paradajz Kokosovo mleko
Orada Pedurke Bademovo mleko

Ostalo:

Majonez Kokosovo brasno Tamna c¢okolada
Senf Susamovo brasno Ekstrakt od vanile
Sirce Psilium Prasak za pecivo
Jaja Zacini po zelji Kikiriki puter
Bademovo brasno Zasladivadi (eritritol,stevia) Chiaseme

NAPOMENE:

*Namirnice sa zvezdicom su namirnice na Ciji dnevni unos treba obratiti posebnu paznju.
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